BIO REGIONAL

Légende :

1GP (Indication Géographique Protégée) : identifie un produit dont la qualité, la
/ réputation ou d’autres caractéristiques sont liées a son origine géographique.
LABELLISE HVE (Haute Valeur Environnementale) : agriculture qui intégre et développe la
biodiversité dans la conduite de I’exploitation et qui limite au maximum les intrants
pour une agriculture a la fois autonome et peu dégradante pour les sols, I'eau et I'air.
29-sept. 30-sept. 2-oct. 3-oct.
ciboulette vinaigrette Velouté de courgettes Bio Céleri rapé Bio rémoulade
Légumes et pois chiches Bio a Filet de poisson pané (MSC) Aiguillettes de poulet sauce au
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l'orientale sauce tartare . - A - Saucisse de filet de poulet . P 4
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Semoule Bio Pommes de terre cubes Riz Bio (pommes de terre, lait Bio) (s/viande : boulettes végétariennes) aux herbes Sauce aux olgnons chef
- . § (s/viande : nuggets de blé)
Brocolis Bio a la béchamel Haricots verts Bio Li ts du Nord (Label R )
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. ‘e Cceeur de blé Bio Pommes de terre 2 3 la t o g
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) omates Bio vinaiprette basili
vinaigrette 6-oct. 7-0ct. 9-oct. 10-oct.
Chipolatas (Label Rouge) Sauté de pf)ulet sauce au Filet de saumon (MSC) sauce
sauce tomate Maroilles AOP aurore o o e B B B o o B
(s/viande : beignets de calamars) (s/viande: boulettes végétariennes) Lasagnes au boul Bio du chef Macédeine de légumes Bio Pizza au fromage (dont cmmenial
Coeeur de blé Bio Potatoes Boulghour Bio Veyiande Ihtaen S ISRINIE U0 Chel) maymmaise Bio)

“pinards Bio béchamel Courgettes Bio a la Provengale Emincé de filet de poulet sauce

Filet de poisson pané (MSC) aigre douce

I'usillis Bio facon Carbonara Flan d'eeufs Bio du chefsauce

. (lardons) . . aux champignons
Gouda Bio (stviande : filet de lien (MSC))
g o Pommes de terre noisettes & % . ’
L N - R + Mousse du chef au chocolat blanc (sviande : Fusillis Bio au thon) RizBio Boulghour Bio
Raisins Bio r-Frum;lgc blanc Bio et confiture | % ketchup =
i facon Straciatella -
19-sept. 4 : : o ; > s 5
& emmental ripé Bio Salade verte Bio & vinaigrette Petits pois Bio Chou fleur Bio a la béchamel
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>rune Bi . o i
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Beeuf facon Marengo Feijoada (saucisse, haricots
Carottes ripées Blo vinaigrette y Tomates Bio vinaigrette persillée (siviande: beignets de calamars) Gunocchis de pommes de terre | Curry de carottes et de pois rouges Bio, chorizo)
Crépinette de porc (Saveur en Filet de lieu (MSC) sauce au Aiguilettes de poulet sauce Do a la créme fromagére chiches Bio
Bolognaise de lentilles Bio Or) sauce a la moutarde itre basquaise (sfviande : hiaricots rouges Bio, tomates,
(s/viande : beignets de calamars) citron (svimnde : om elette Bio du chef) poivrons)
Purée de pommes de terre au lait
. . Gnocchis de pommes de terre = . "
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Epinards Bio & la béchamel Semoule Bio Riz Bio
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*Camembert Bio

Flan patissier du chef facon Pasteis
de nata

Fromage blanc Bio et cassonade Poire

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements . " *Aide UE a destination des écoles




